Термы 3000

ЛЕЧЕБНЫЕ и ВЕЛНЕС ПРОГРАММЫ
Заказ услуг с оплатой на месте: 20,00 евро на человека.
За третье и каждое следующее изменение заказа (на заказ): 10,00 евро
ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ:
Лечение обычно длится 14 дней, в зависимости от состояния клиента и осуществляется без перерыва. Все лечебные программы в сочетании с купанием в  черной лечебной воде дают лучший эффект, чем на других лечебных курортах. Об эффектах лечебной воды были сделаны многочисленные исследования, а также наши гости регулярно сообщают нам о болеутоляющем действии воды при болях в суставах, мышцах, позвоночнике, при травмах опорно-двигательной системы, псориазе и нейродермите. 

Программа предназначена для людей страдающих заболеваниями суставов, суставным ревматизмом, а так же  для людей с болями в суставах или околосуставной ткани.

Благодаря уникальному действию нашей термоминеральной воды, благоприятно действующей на хронические воспалительные процессы, вызванных разными причинами, а так же лечебной грязи, в сочетании с болеутоляющей электротерапией, значительно улучшится подвижность и выносливость суставов. 

АНТИРЕВМАТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 10 ИЛИ 7 ДНЕЙ
	10 дней
	7 дней
	

	1
	1
	Осмотр у врача

	6
	4
	Грязевой компресс – 1 часть

	8
	5
	Болеутоляющая электротерапия

	8
	5
	Ручной массаж – частичный (10 мин.)

	6
	4
	Термальная ванна

	1
	1
	Заключительная консультация  врача.


10 ДНЕЙ – 334,00 €

7 ДНЕЙ –   228,00 € 

ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА

Данные терапии  рекомендуются для всех с диагнозом остеопороз и остеопения, женщинам в постменопаузе,  а так же женщинам склонным к остеопорозу.
Избранные терапии  помогут  укрепить все мышцы, играющие важную роль для правильной осанки и функционирования всего организма. Большое содействие при терапии оказывает наша термоминеральная вода, которая положительно влияет на организм,  улучшая кровообращение.
	7 дней
	10 дней
	

	1
	1
	Осмотр у врача

	5
	7
	Индивидуальные терапевтические упражнения

	5
	7
	Групповая терапевтическая гидрогимнастика 

	2
	4
	Гидроэлектрическая ванна

	5
	7
	Электротерапия

	2
	3
	Термальная ванна


7 ДНЕЙ – 263,00 € 

10 ДНЕЙ – 336,00 €
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ  ПСОРИАЗА

Программа для тех, кто сталкивается с псориазом или псориатическим артритом.
В сочетании с нашей термоминеральной водой и селективной УФ - фототерапией,  вам уменьшим или избавим вас от псориатических источников. Это единственная комбинация, доказано способствует облегчению симптомов псориатического артрита, а так же более длительному периоду ремиссии.
Пациентам советуем купанье в термоминеральной воде, несколько раз в день по 20 минут, затем (в основном)  предписываем облучение, с помощью аппарата Saalmann для селективной УФ фототерапии.  В последствие, советуем уход за кожей с использованием нейтральных, ухаживающих кремов, которые способствуют восстановлению кожи после лечения кортизон препаратами. Несмотря на то, что пациенты чувствуют положительный эффект воды уже через несколько дней, мы рекомендуем пройти курс лечения, продолжительностью от 14 до 21 дней.
	7 дней
	14 дней
	+

	1
	1
	Осмотр у врача

	5
	10
	SUP

	10
	20
	Термальная ванна

	5
	10
	Электротерапия

	2
	4
	Подводный массаж всего тела

	1
	1
	Заключительная консультация у врача


7 ДНЕЙ – 251,00 €

14 ДНЕЙ – 438,00 €

ДР. РЫБА – GARRA RUFA процедуры в Термы 3000:

Процедуры лечения псориаза рыбками GARRA RUFA и уход за телом – пилинг, маникюр или педикюр проводят  250 рыбок.
БОЛЕЗНИ И РЕАБИЛИТАЦИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 14 ДНЕЙ

Лечение на курорте значительно улучшает состояние на более длительный срок, восстанавливает функциональные и рабочие способности, предохраняет обострение заболевания при состояниях после травм или операций опорно-двигательного аппарата.

Программа также предназначена для продолжения лечения после основной реабилитации или улучшения состояния после операций. Для восстановления состояния перед травмой и улучшения состояния после операции – требуется много времени и работы. Восстановительная программа включает профессиональную поддержку и индивидуальный подход, способствующие улучшению функции опорно-двигательного аппарата, а так же осуществлении повседневной и спортивной деятельности.
	14 ДНЕЙ
	

	1
	Осмотр у врача 

	10
	Групповая гидро-гимнастика в термальной воде 

	10
	Групповые упражнения под руководством терапевта

	7
	Индивидуальные упражнения под руководством 

	8
	Электротерапия 

	8
	Грязевые компрессы – 1 часть

	8
	Массаж - частичный (10 мин)

	1
	Консультация  врача  


14 ДНЕЙ: 516 € 

БОЛЕЗНИ И РЕАБИЛИТАЦИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 10 И 7 ДНЕЙ
	7 дней
	10 дней
	
	

	1
	1
	
	Осмотр у врача

	5
	7
	
	Групповая терапевтическая гидро-гимнастика в бассейне с термальной водой

	5
	7
	
	Групповая терапевтическая гимнастика

	3
	5
	
	Индивидуальные упражнения с ассистентом

	5
	7
	
	Электротерапия

	3
	5
	
	Грязевой компресс – 1 часть

	3
	5
	
	Ручной массаж – частичный (10 мин.)

	1
	1
	
	Консультация врача


7 ДНЕЙ –  271,00 €

10 ДНЕЙ –  395,00 €

ВЕЛНЕС ПРОГРАММЫ:

Антицеллюлитная программа ориентирована на  желающих, улучшить фигуру или для поддержания хорошего внешнего вида тела. Программа представляет собой сочетание ручных и механических методов. При проведении ручных методов, результаты, такие как, гладкая и упругая кожа, заметны сразу. В сочетании с механическими методами, продолжительность результатов продлевается от 8 до 10 месяцев. Во время проведения программы, очень важно двигаться согласно советам специалистов и следовать сбалансированной диете.
АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОГРАММА – 5 дней
· Осмотр у врача
· 3 x Ароматический антицеллюлитный массаж (EVE TAYLOR) – 20 мин

· 3 x Body wrapping – водоросли и корица

· 2 x Аюрведический лимфодренаж
· 2 х Spa yet (программа омалаживания)

· 2 x Компресс с микроскопическими водорослями (concerto)

· 3 x Старвак (антицеллюлитный palpating & rolling массаж)
ЦЕНА: 442,00 €
Стресс – это заболевание современного мира. 70% - 80% всех консультаций у специалистов по причине болезни, связаны с стрессом или им вызваны. Терапии в программе предназначены глубокому расслаблению, во время которого забываются повседневные проблемы. Во время проведения программы очень важно как можно больше двигаться на свежем воздухе и следовать сбалансированной диете. У вас появится новая жизненная энергия, установится внутренний баланс тела, программа способствует снижению внутреннего напряжения, и расслаблению тела и духа. 
ПРОГРАММА АНТИСТРЕСС– 5 дней

· 1 х Азиатский массаж с травяными мешочками  - расслабление

· 1 x Аюрведический лимфодренаж

· 1 x Термалиум – натуральная термальная ванна 

· 1 х Шоколадный компресс
· 1 х Термалиум массаж - частичный

ЦЕНА: 202,00 €
Массажи оказывают успокаивающее и расслабляющие действие на целый организм и ум. Благодаря разнообразию техник массажей мы вам поможем расслабиться. Массаж благоприятно влияет на  центральную и периферическую нервную систему, улучшает кровообращение и лимфообращение. Боль исчезнет из организма.  Если вы хотите попробовать разнообразное предложение нашего центра, мы вам предлагаем пакет  МИР МАССАЖЕЙ. Мы выполняем  массажи из всех уголков мира, будь то Европа – классический массаж всего тела, Америка – Stone энергетический массаж, Китай – рефлексный массаж стоп, Япония – шиацу. Почувствуйте себя путешественником и ощутите мир в миниатюре прямо у нас.
МИР МАССАЖЕЙ – 5 дней

· 1 х Stone энергетический массаж – 60 мин
· 1 x Ручной массаж всего тела – 45 мин
· 1 х Механический акупрессурный массаж – 12 мин
· 1 х Рефлекторный массаж ступней – 50 мин
· 1x Массаж шиацу - 40 мин
ЦЕНА: 167,62 €

Все цены указаны в евро. НДС включен в цену.
Цены могут быть изменены без предварительного уведомления.

Рекомендуем предварительную резервацию программ. 
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